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o« Des de 1l”antiguetat, 1 alcohol ha estat apreciat com es-
timulant i edforitzant, Com a tal s”"ha establert des de
fa milers d'anys en les nostres tradicions 1 les nostres
costums. Bs la droga més acceptada per la nostra socie-
tat, la preferida per joves i adults. Malgrat ser la drp
ga més antiga de la nostra cultura, els seus efectes no
sébn prou coneguts pels que la consumeixen, Hi ha uns
quants tbpics falsos que cal aclarari

L alcohol no alimenta, no escalfa, no &s estimulant, neo
dona gana, perjudica el cor i no fa més amables a les
persones,

s L"alcohol o etanol introduit en el cos humd en forma de
begudsa alcohollca, passa en poce minute a la sang. La
sang el fa arribar a tots els organs i els gque més en pa

.

Imatge

teixen sbén el cervell i el fetge, L alcohol no es trangor-

ma - com els aliments— en els sucs digestius de 1l’estomac
i els budells. L energia que conté no pot ser utilitzada
pel cosg/ ‘La seva gransformacid ez fa en el fetge, que en
aquesta funclo antitbxica és d alguna manera el filtr_ e
de 1 organisme, S acumula mée rapid que no s’elimina,

Si es beuen variew copes al dia, les curves d”alcocholemia
d*aguestes ingestions es superposen, L"alcoholemia és la
quantifat d’alcohol pur en grams contenida a la sang, i
varias

en funcié del temps: augmenta a mida que s absorbeix, a-
rriba al miaxim en menys d una hora, i va diesminuint len-
tament si no hi ha una nova ingestib,

»lenk o
del ritme i el moment de 1 absorcibs si esths en deju i
1°estomac buit, 1 alcoholemia &s més alta i augmenta més
rapidament,

segons la eerpul®ncia de la persona, el seu estat general
(cansament, malaltia), el sexe (la dona és més sensible
que 1° homes

segons la quantiat i grau de la beguda (% de volum d’alco-

hol pur): sidra; de 2 a 8@
cervesas de 4 a %
vinss de 10 a 1%
quinas de 14 a 17®
vermut: de 16 a 209
licor, anis, ginebra, wishy: #e 40 a 659,

. A part d"aixd les begudes es diferencien per les subtin-
cies arométiques (resines i essencies) que els fabricants
afegeixenjals sucs de fruites i als grans fermentats
La destilacid augmenta el grau deidiaiemmde, DOTO r*ov1n’c
el tamany del vas ée¢ inversament proporcional al grau de
la beguda, de manera que una gerra de cervesa pot contin

dre tant d&lcohol com un vas de vi: un apezitiu o una



copeta de licor. La dosi mixima que pog prendre una persona
cencze risc d alcoholitzarse &s de 1 cm” per kilo de pes i dia,
0 sigui que una_persona de T5 kilos, per exemple, pot arribar

a prendre T5 cm3 d*alecohol pur diari, equivalent a 3/4 de litre
de vi de 102,

. La borratxera o intoxicacid aguda d”alcohol comenga quan la
persona te més d’un gram 4 alehol per.litre de sang. la rime—
ra fase de la borratxera es caracteritza, segons la persona,
per un estat d excitacid (xerrameca, alegria, seguretat perd
verdua de control) o be al contrari, per un estat d abatiment
(irritabilitat, susceptibilitat),/Segueix una fase més aparent,
amb incoherénecia, lliberacid del® instints, perturbacions mo-
tores (titubeig, incoordinacié de moviments), disminucid de
1%agudesa sensorial lvisié doble). A partir d'un cert grau, ve
la son, que pot arribar al coma i fins i tot a la mort en els
casos extremsqul despertar, la persona no recorda rés, Li pesa
el cap i es troba malament: és la réfaca. Si aguesta borratmera
&s ocasional, és reversible i no t6 consequénciecs greus, fora
del risc dels accidents de frafec, de treball i domdstics i els
actes de violéncia que pot comportar.

2 L-altre” forma d°alcoholisme 6s mes discreta, perd més extesa
i més perillosa: és una malaltia progressiva i incurable de gu~

da al consum excessiu i repetit de begudes alcbholigues. El

malalt &s depenent de 1°alcbhol i pateix de Perturbacions crd-
nigues a nivell del fetge i del cervell., Aquestes poden tardar
anys a manifestamse de forma aparent, semse queé gl propi indi-
vidu en pateixi conpientment, igmorant per tant la seva malal-
tia, Beurh sense moderacid durant mes de deu anys, insensible
a la degeneracid del seu fetge, fins que el mal irreparable
acabard amb ell en pocs mesos,

. BEn els paisos grans productors i consumidors de vi, l'alco-
holicme va 1lligat a 1 estructura social, a la mentalitat i
als costums alimentaris. Els hdbite, bons o dolents, s adgui-
reixen rapid., Alguns pares irresponsables ofereixen begudes
alcoholiques als seus fills amb el peetexte de que ja sbdn
grans, o d’una festa familiar, o fins i tot per ferlos dormir,
En quant a 1°exemple gue ofereixen elg adults, amb el seu com
portament eliminen quakisevol desconfianga gue el jove poguds
sentir cap a 1 alcohol i estimulen el seu consum,

Els joves cauen més rapidament en la dependdncia psiquica de
1”alcohol., I també passen delconsum abusgiu a l’estat alwohol ic
en menys de 5 anys. Els amics, la pressi6 de grup, la publici-~
tat, tot indueix a pensar que els que beuen son més admirats,
ténen m&s hon caracter. i salut que els altres, els absemis,
una gent estrambotica, coMarda i ayfirrida.

Egs beu en els menjars,%ﬁ%ﬂmdsevol celébracid, al ball, Des-
prés ve el vermut, abans de dinar i la copeta en acabar, 1
el carajillo per«”ﬂ%ﬁﬁé?%e&éfahati abans de comengar la fei-
na, I cada cop s”aguanta més,

. Aquesta és una de les caracteristiques de 1 alcoholismes
la tolerdncia: el malalt necessita beure cada dia més alcohol

per satisferse, fins que al cap dels anys, amb la degeneracid



del fetge,cada dia aguantara menys sense emborraxar—se.

L altre/és la dependdncia: la persona converteix 1l7alco-
hol en el centre de la seva vida i creu gue no pot passar
sense ell (dependdncia peiquica variable)/El cos s’ agos—
tuma a 1°alcohol., El malalt ha de seguir ‘bevent rerque
disminuir el nivell d”alcohol a la sang es desencadena el
sindrome d’abstindnecia: primer amb manifestacions lleus,
diaries, continuades, que predominen al mati, amb tremo-
lors, nausea, angoixa, inquietuty cansament i depresid.
Totes les manifestacions milloren bebent al mati, inevi-
tablement, Després s hi afegeix 1 insomni que només s’e-
vita bebent a la nit, i es complica amb barbiturics, hip
notics i altres medicaments., Poden passar anys sense que
es desencadeni un gran fsindrome d"abstindéncia, amb con=—
vulsions, angoixa i alucinacions. Al cap d’uns dies es
pot presentar un delirium tremens, que en el 20% dels
casos 8s mortal,

. Consequéncies de 17alcoholismes: els transtornsde la
personalitat sovint es manifesten abans que els orga-
nice.s comengen amb irritabilitat, perdua del sentit de
la etica, agressivitat, desconfianga dels altres, geios
sense fonament, depresid.

Repercuteix a la familia: son freqiients els conflictes
conjugals que poden acabar en separacionss els alcoho-
licsfcrean) un clima inestable emala familia que influeix
en la personalitat dels fills.

Segueixen les complicacions laboralss baianel rendiment
en el treball, absentisme, accidents laborals; d'acord
amb la llei &s causa d acomiadament.

e
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Consequéncies en les relagions socials: el malalt alcoholic és solitari
Xpiiz . no t¢ o abandona elg seus amics; perd el control
de la seva conducta i adopta actituts ridicules.

I zxfex finalment apareixen les enfermetats fisiques

que afecten a guasi totes les parts del coss el cor, els
muscles, el metabolisme, la sang (provocant anemia), la
vell (pelagra, dlceres i acne), xxx¥ymgm els nervis i el
cervell (crisis comvulgives, psicosis alcoholiques), pro-
voca deficidncies vitaminiques (beri-beri), transtorns
sexuals (a 1”home, imcotdnecia, a la dona amenorrea 1 atro-
fia dels ovaris), a 1°apdrell digestiu (cancer de boca i
d’estomac, gastritis, diarrea crbnica), al fetge (hepatitis
i cirrosis).

Donat que 1’alaholisme entre les dones va en augment, cal
destacar les consequéncies d*aguest sobre 1°embaraeg: és
una de les principals dfifises de la deficidncia mentals el
‘sindrome fetal de 1’alcohol”’ consisteix en anormalitats fa—
cials, deficiéncies en la inteliigéncia, retrds del creixe-
ment del fetus en altura i pes, augment de la frecuéncia
de malformacions congénites 1 perturbacions psicomotores,



~ &

Tota dona gue pugui estar embarassada o en periode de lac-
tincia lmuria d abstenir-se de beure alcohol,

0
El mateix consell serveix pels automovilistes, perque 1 al-
cohol &s responsable del 35% dels accidents de trafec. Afec-
ta la conducci®, perturbant els reflexes, el control, la vi-
sidé, la serenitat i la prudéncia.

. L’alcoholisme é&s incurable, i 1'unic que es pot fer perque

el malalt pugui retornar a una vida familiar i professional
normal, &s parar l'evoluci6 de la malaltia amb 1’abstinéncia
total i definitiva de qualsevol mena d”alcohol. Una petita
ingestid d alcohol després d’anys 4 abstindncia pot fer recau-
real malalt en una nova depeddncia que ja no podrd controlar.

Hi ha diferents mdtodes per aGonseguir la desintoxicacioé i
deshabitudb%6 de 1-alcoholic, perd és imprescindible que a=-
quest sigui codtcient de la seva malaltia i tingui la voluntat

de curar—se. El tractament combina els medicaments i la psico-
terapia i dura de 3 a 5 anys. Es un tractament llarg, perd es
que una malaltia que dura des de fa 5, 10 o 20 anys no es pot
combatre en gquatre dies,’L‘entorn familiar i social és fonamen—
tal en aquest peridbde perque el malalt necessita ajuda i1 comiren-—
5id per mantenir de forma continuada 1%abstin®neia 1 per superar
els poblemes d”ordre psiquic i afectiu que son sovint 1terigen
de 1/alcoholicme, Per a véencer les dificultats que troba en el
cami de la seva readapt%gié pot comier amb 1l ajut eficag d asso-
ciacions d”alcoholics rembilitats, els alokoholics andnims o els
grups Teral,

. Segons dades del 11é Gongrés de Metges i Bidlegs de Llengua Ga-

talana, ce¥¢brat a Reus @l 1980, el 4 de persones alcoholiques al

nostre pais é&s de 8,5% o sigui ums 3 millions. De les que una tery
cera part sbn dones, Aixd referit a la poblacid total, si ens re-

ferim a la poblacid activa el percentatge s‘eleva al 20%.

Bls intents de calcular el cost de la malaltia alcoholica per vart
de 1a Direccid General de Sanitat indica uns 2,mil millions depesse~
tes per el 10% de la poblacid activa alcoholica que va necessitar
hospitalitzacid al 1976.Hem d afegir-hi el cost social que repre-
senta la incapacitat temporal d un 5% d aguesta poblacids una PE -
dua d’un 20 mil millions de pessetes al mateix any MBT64/A1 1975 es
van consumir 115 litros de begudes alcoholiques per habitant, amb
un total estimat de 4066 millions de litres,i aquestes xifres van

en augmente.

Segons Mendoza, Sagrera i Vega, també augmenta el nombre d'hecta-—
rees dedicades a vinya, malgrat gque ja ocupem el primer lloc del
moén en aqguest aspecte (1.700.000 HA), L-alcohol ocupa un llec clau
a la nostra economia, pel volum de vendes (60 mil millions de pesse-
tes), pels impostos que n'obtd 1°Estat ( set mil millions) i rel
gran nombre de treballadors que es dediquen a la =eva produccid 1
comercialitzacid (dades del 1974). Els ultims anys es dona una pro-
gressiva concentracid de le industries del ram, que son absorbides
per grans holdings nacionals com RUMASA o per multinacionals, que
enfonsen empreses més petites i menys}mecanitzades i per tant no
crean realment nous llocs de treballﬁfEn el mercat espanyol trobem
iy




uns 90,000 establiments venedors de begudes alcoholiques, quasi
cence restriccions d”horari. Per augmentar la demanda, al 1968
es van invertir uns 6 mil millions de pessetes en Publicitat.
\Logicament Espanya ha passat a ocupar el segon lloc del mdn, da-
rrera de Franga,en el consum mig diari d”alcoholper habitant,

. Des del punt de vista de la pevencid primaria, un estudi de
lany 76 realitzat amb uns 13,000 nens entre 4 i 14 anys, proce—
dents d‘escoles estatals i privades de Barcelona i provincia,
revela que el 95% consumeixen alcohol, el 32 s ton emborratxat

i 1°actitut dels pares en un 3p% dels casos ha sigut de riure i
prendres”ho a broma,u&§>§st consum massiu d alcohol per part dels
nens és el preludi“gen bt tzak en els adults, i mostra tambe la

manca d°una poditicapreventiva en aguest camp.

Els metges i bidlegs reunits a Reus concluien: la tolerancia envers
les begudes alcoholigues, que cologuen en primer terme les necessgi=-
tats mercantils i de lucre abans que el dret a lda salut i al benes-
tar social, &s una actitut de contaminacid de les conciencies, tant
irresponsable com la contaminac}6 dels rius, la caga indietriminada,
les cremades de boscos i la polucid de 1‘atmosfara, Davant d aixo
heuriem de resumir les necessitats de prevencid, profilaxi i educa-
cid sanitarias

&6s necesgari el reconeixement de 1”alcoholisme com una malaltia, Els
instruments sanitaris 1 socials de 1°administracio centré} i autonoma
n’han de facilitar el guariment en els mitjans d°ascisténcia sanitaria
i social instituciocnalitzats.

L“alcoholic necessita oportunitats de tractament i no reressiod,

Els reglaments interiors de les emireses, les lleis de contracte de
treball, 1’estatut delstreballadors han de reflectir també les opor—
tunitate de tractament i no simplement mesures d acomiadament, que
no fan altre cosa que precipitar 1‘alcoholic a la marginacio.

Cal que el conflicte de les drpgues institucicnalitzades sigul ob-
jecte d’ensenyament a les facultate de medecina, dret, farmacia i
especialment economia 1 ciencies socials.

Cal que s estudiin les necescitate i els serveis especialitzats i
la formacid de personal .

En el terrepny de la rehabilitacio i reinsercid hauria d existir una
estreta colfboracio entre els serveils medicosocials, el mon del tre-
balls i les associacions d”alcoholics,

En la prevencib, els anterior haurien de cof%%orar amb la Uniwersitat,
- 1’ensenyament professional, 1-educacioé bhisica, la promocid de la jo-
ventut i altres,

Caldria reglamentar i fer dumplir ele textes legals recpectealtus i
venda de hegudes alcoholiques.

' Informacid ponderada i franca dele Tiscs de malaltia alcoholica i dels
seus efectes socials a la premsa, radio 1 TV.



Supressid total i definitiva de la publicitat de begudes
alcoholigues a la TV i rigords control #mxia sobre tota
la propaganda indirecta.

Proteccid alternativa als sucs de fruites i altres bhegu—
des derivades del”agricultura.

Lluitar contra les causes primaries, socials, economiques,
politiques, de costums i culturals, absénecia d espais verds,
manca de 1locs escolars, atur, manca de centres recreatius,
esportius, culturals, imposa% ilitat 4 expansid 1 desenvolu-
pament dels potencials inteIZCtuals, artistics i de curiosi-
tat cientifica de les masses, embrutides pel consumisme 1
contra el model social que ha tranformat 1”alcholisme en
pandemia,



