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Estd fuera de toda duda que para cafresntarse al proceso de
enseﬁanza—aprendizaje es preciso tener wreviamente un plan-
teamiento, @ modelo instructivo, 'que reuna en si las dife--
rentes etapas a superar.

Algunos autores han hecho su aportacidn personal, -a la Peda ?
gogia en general, y a la Diddctica en particular-, con la -
creacidn de diseflos instructivos. Tal es el caso de Glaser (1),
que fue inspirador, a su vez, de otros posteriores como el
Plan Diddctico de Kemp (2), v de la logistica instruccional
de Garcia Gonzdlez.(3).

Estos}modelos estdan enfocados a lo que »udiéramos denominar
genéricanente como "escolaridad normal'.

Sin embargo, en el drea de las dificultades del apreandizaje
queda mucho por hacer.

Parad6jicamente, ésta es una zona muy necesitada de sistema-
tizacidn y control en todo el »roceso de recuveracidn de esas

deficiencias.

(1) Glaser, R.: Components of the Instruccional Process. De
Cecco, J.P. (Ed.): Educational Technolosy..Readingss in
Programmed Instruction. Holt, Rinehart and VWinston, New
York, 1964. Pags. 68-76

(2) Kemp, J.E.: Planteamiento didactico., Diana.lMéxico,1972

(3) Garcia Gonzdlez, J.: iécnicas moderunas de educacidn. Tri
llas. éxico, 1971, Pags, 13-25




Somos conscientes, no obstante, de las dificultades gue en-
traia particularmente el intento de sistematizacidn del pro
ceso instructivo en la rehabilitacion de la lectura y escri-
tura, por cuanto no existe una alteracidén-tipo o standard,
sino que hay una serie de variables que hacen posible la exis
tencia de una multiplicidad variada de estas deficiencias.

A pesar de ello, voy a bosquejar a continuacidn un.modelo
instructivo para este tipo de reeducacidn.

Es preciso advertir que, por cuestiones de espacio, me he 1i
mitado a dar una visidén general, dejando aparte, por el mo--
mento, la presentacidn detallada y minuciosa de los tipos de
ejercicios y actividedes que comporta.

El plan se estructura en seis etapas:

12) Determinacién de los'objetivos generales.

22) Determinacidn de las caracteristicas de cada sujeto.

382) Agrupacidn de los alumnos, lo mis homogénea posible,

428) Programacidén general para el grupo de los contenidos y
las actividades que tendrd que realizar, asi como con
los recursos diddcticos que habra que utilizar.

58) Programacién individual.
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A continuacidn, paso a analizar cada una de las etapas por

separado.

12) La necesidad de adherirse 2 una taxonomia de objetivos
educacionales viene justificada por constituit dicha taxono-
mia un marco de referencia al que ée girileiran las etapas —~
posteriores,

Recordemos que, por ejemplo, en la taxonomia de Bloom (4) se
establecen tres tipos de objetivos educacionales: cognosciti
vos, afectivos y psicomotrices.

Si la tarea de alcangzar estos objetivos es ardua con escola-
res que no presentan ningin tipo de alteracidén, en los nifios
aque jados de dislexia el proceso se con&ierte en un camiho
difiecil  1leno de dificultades y, en muchos casos, descorazo
nador por los escasos logros conseguidos. Y ésto por varias
razones:

- 8i centramos nuestra atencidén en el campo cognoscitivo, ob
servamos que los niiios que presentan estas dificultades sue-
len tener un vocabulario muy pobre, escasa capacidad de re-

- tencidn y memorizacidn, dificultades en lo que se refiere a

diferencias y analogias, a andlisis y sintesis, deficiente

(4) Bloom, B.S3. y otros: Taxonomfa de los objetivos en la

educacidén. "E1 Ateneo". Buenos Aires, 1971




comprensidén lectora, y un largo etcétera.

- desde el ounto de vista afectivo, hay un gran porcentaje
de niilos conflictivos. Esta conflictividad afectiva puede -
estar en ciertas ocasiones producida por la familia (hiper-
protegidos, abandonados..) o por el colegio (cambios de pro
fesores..)cuyas manifestaciones coﬁdicionan en gran medida

el rendimiento escolar.

- v, en tercer lugar, la consecucidn de los objetivos psico
motores se ve obstaculizada por toda esa gama de alteracio-
nes motrices asociadas que muchos de estos nifios presentan,
asi como la deficiente percepcidén del escquema corporal, el

retardo en la lateralizacidn, etc.

22) Por todo ello, es preciso la eleccidn de pruebas -en ca

da una de las areas- teniendo en cuenta la edad del sujeto.

Una vez realizads dicha eleccidn, se procede a la aplicacidn
de éstas al nifio para detectar las deficiencias que posee, a
si como su grado de intensidad.

Ademds es conveniente efectuar una entrevista con la familia,

y a ser posible también con su profesor o tutor, en orden a

conseguir el mayor numero de datos significativos del compor
tamiento del alumno.

Una vez conseguida toda la informacidn -tanto la objetiva de
los resultados arrojados de las pruebas como la subjetiva

obtenida a través de los adultos que rodean al nifilo- se hace



necesario seiialar las lagunas que cxisten en su apremndizaje
en relacidén con las exigeacias del curso escolar que le co-
rresponde.

Después de esto, no resulte excesivamente diffcil seiialar
los objetivos que han de regir el proceso instructivo-educa-

tivo de cada uno de los sujetos.

32)La tercera etapa consiste ean la agrupacidn de los alumnos
para former los grupos de rehabilitacidn.

Esta agrupacidn ha de ser lo més homogénea posible, y para
ello es necesario:considerar:

- la edad del alumno y el curso cue estudia

- el tipo de deficiencias que posee, tanto las especificas
de la lectura y escritura, como las alteraciones asociadas.
- el temperamento y el carécfer del nifio (introvertidos, ex-
trovertidos, etc.). El profesor deberd saber qué clase de
compaiero ﬁecesita un nifio determinado; éste es un factor im
portante para la buena marcha de la clase, mdxime cuando el

numero de alumnos no suele [gex superion a icuabtno: opeEncos.

42) En el cuarto paso de este proceso se lleva a cabo la pro
gramacidn general del srupo. Para su realizacidn, es preciso
observar los objetivos individuales anotados len cada una de
las fichas de los escolares y separar 1los que sean coinciden
tes y comunes a todo el zrupo de los que sean especificos de

uns sinddviduns



Una vez anotados los objetivos comunes al grupo:

- Se recopilan los contenidos que se adecden a la consecucidn
de dichas finalidades,

- 8e hcce una lista de actividades tgrdenadas de menor a ma-
yor complejidad), ya sean individuales o de grupo, y estarin
orogramadas de forma que se alternén variadanente las icdni-
cas (modelado,dibujo..), las dinémicas.(movimiento, danza,
ritmo) y las simbélicas (lectura, escritura, etc.),

- se coordinan los elementos necesarios =-o recursos diddcti
cos- para llevar a cabo el proceso instructivo. Entre estos
recursos diddcticos podemos citar, como los mds utiles para

este tipo de deficiencias en el aprendizaje, los siguientes:

. el texto impreso
. el tablero didactico (rotafolios, magnetégrafo, clavijero,
franeldégrafo..)

. el material audiovisual, de especial importancia. Hay que
decir a este respecto que el campo de la dislexia es un 4rea
propicia para la utilizacidn fructifera de los audiovisuales,
y ésto por dos ragones. La orimera porque un alto porcentaje

de estos nifios tienen alterada la percepcidén visual o la au-

ditiva, y la mejor y mds rdpida forma de recuperacidén vendria
a través de la TV, el magnetofdén y el videocasette. ILa segun
da razdén vendria por el caminc de la motivacidn. En este tipo
de niilos es relativamente frecuente la existencia de fobias
escolares, apatias y desgana hacia todo lo que se relacione
con el mundo escolar, debido a la imposibilidad que tienen

de surerar con éxito sus tareas.



Los medios audiovisuales, y en especial la televisidn jugarian
agui el importante papel de facfor motivador.

Con una adecuada programacién a través de incentivos didacti
cos podriesn intentar cubrirse los tres grupos de motivos que
distingue Fernandez Huerta: los motivos intelectuales, emo-
cionales y sociales (5).

No obstante, debemos darnos cuenta de que la elaboraciSn de
programas televisivos para disléxicos comportaria numerosas
dificultades, puesto que cada nifio presenta unas caracteris-
ticas diferentes, y no podria lograrse su rehabilitacidn to-
tal con unos programas standard.

Sin embargo, con una investigacidn dirigida a estos fines,
creemos que se obviarfan muchas de estas dificultades vi.la
utilizacidén de los M.A.V. seria de gran utilidad para solucio
nar, en parte al menos, las dificultades en el aprendizaje de
la lectura y escritura.

Una vez concretado el esbozo del programa general para el
grupo, se hace aconsejable la distribucidn del tiempo de que
se dispone para cada sesién. Esta distribucidén estard en fun
cidn de las caracteristicas del grupo; es decir, no puede ge
neralizarse qué tanto or ciento del tiempo se dedicard a re
lajacidn, a psicomotricidad, a ejercicios de orientacién es-
pacio-temporal, a ejercicios de atencidn o retencidn, etc.

Lo que si se puede afirmar es que ha de haber un tiempo des-

(5) Fernadndez Huerta, J.: Motivacidn del aprendizaje. Revista
Espafiola de Pedagogia,n® 37, Enero-marzo, 1952, pigs 61-75




tinado para tareas cowunes y otro tiempo dedicado al trabajo

individual.

52) DIs necesario, aparte del tipo de programacidn menciona-
do mas arriba, realizaf la progremacidén especifica de cada
uno de los alumnos.

BEsta tarea debe llevarse a cabo contando con las lagunas que
existen en el aprendizaje de la lectura y escritura y Jerar-
quizando las deficiencias de menor a mayor complejidad;

El siguiente paso es idear y anotar una lista de actividades
cuyos contenidos coincidan con la persecucidén de los objeti-
vos individuales en dicha rehabilitacidn.

Estas actividades deben estar expresadas en términos de con-
ductas observables para su evaluacion.

Se hace imprescindible, en este tipo de programacidn, el es-
tudio exhaustivo de los incentivos cue provocan una motivaciébn
positiva, para ver qué refuerzos se pueden aplicar en el a-
prendizaje.

4stos reforzamientos pueden venir:

- del material (adaptado a las caracteristicas del alumno;
novedoso y variado); '

- de la actividad misma (Skinner considera el éxito como un
reforzador generalizado y de gran importancia (6)).

- del profesor (aceptacidn, alabanza, estimulo)

= de! 'ambiente 'social Hnivel''de aspiracidn Familiar...) (7).

(6) Fernandez de Castro, J.: La enseilanza programada. CSIC.
Madrid, 1973, Pag, 140

(7) Perréndez,Sarramona,Tarin: Tecnologzia diddctica.CEAC.
Barcelona, 1977
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628) La ultima etapa de este proceso es la evaluacidn, que pue
de ser considerada como un andlisis e interpretacién -median
te las pruebas y mediciones necesarias- de los logros alcan-
mados: por la instruceion.

Sus resultados inciden en la actividad del profesor, en el mé
todo, en los materiales, es decir, en todos los elementos -
que componen el sisgtena.

Fn este tipo de reeducacidén no es adonsejable la evaluacibn
denominada "final", sino la continua, por ser un detector ,*é
instantdneo del proceso instructivo.

Al construir una prueba de evaluacidn debe tenerse en cuenta
las caracteristicas del alumno y el contenido que se intenta
medir para que, dentro de la variedad de pruebas existentes
(tests, escalas, cuestionarios, pruebas objetivas, orales..)

su construccidn sea lo mds iddnea posible.

A modo de epilogo gquiero dejar constancia gue lo que se pre-
tende con este trabajo es dar una visidn general de lo que
puede ser un modelo instructivo en una de las dreas de las
dificultades del aprendizaje.

Como ya se apuntdé mds arriba, son muchos los obstéculos a su
perar. 3in embargo, sabemos del interés gue ultimamente tienen
la nueve corriente de ped:igogos en torno a las deficiencias
del aprendizaje, y la aparicidén, cada vez mas frecuente, de

nuevo material diddctico. Esperemos que con sus aportaciones
y con la aplicacidén de los medios audiovisuales puedan resol
verse, en breve, muchas de las deficiencias en cuelquier adrea

del aprendizaje.



